
How To: Start

a Zero Waste

Lifestyle 

U N D E R S T A N D  W H A T  I T  M E A N S  T O  G O

Z E R O  W A S T E

G o i n g  z e r o  w a s t e  m e a n s  l i m i t i n g  a s
m u c h  t r a s h  f r o m  y o u r  h o u s e h o l d  a s
p o s s i b l e ,  a i m i n g  t o  s e n d  n o t h i n g  t o

t h e  l a n d f i l l .

E S T A B L I S H  Y O U R  " W H Y "

W h a t  i s  y o u r  g o a l  i n  g o i n g  z e r o  w a s t e ?
D o  y o u  w a n t  t o  r e d u c e  y o u r

e n v i r o n m e n t a l  f o o t p r i n t ?  B e c o m e  m o r e
m i n i m a l i s t i c ?  U s e  t h i s  g o a l  t o  k e e p

y o u r s e l f  o n  t r a c k .

A S E S S  Y O U R  W A S T E

L o o k  i n  y o u r  t r a s h .  w h a t  a r e  t h e  m o s t
c o m m o n  i t e m s ?  L o o k  a r o u n d  y o u r

h o m e ,  w h a t  w i l l  e n d  u p  t r a s h  i n  t h e
n e a r  f u t u r e ?  U s e  t h i s  a s  y o u r  s t a r t i n g

p o i n t .  

C H O O S E  O N E  A R E A  T O  B E G I N  Y O U R

Z E R O  W A S T E  J O U R N E Y

W h a t  a r e a  o f  y o u r  h o m e  i s  c r e a t i n g
t h e  m o s t  w a s t e ?  T h e  k i t c h e n ?  T h e

b a t h r o o m ?  C h o o s e  t h a t  a r e a  t o  b e g i n
c u t t i n g  d o w n .  



How To: 

Reduce Kitchen

Waste

C R E A T E  A N  " E A T  M E  F I R S T "  B O X

P u t  l e f t o v e r s ,  f o o d  c l o s e  t o  i t s
e x p i r a t i o n  d a t e  a n d  o p e n e d  i t e m s  y o u

o t h e r w i s e  m a y  n o t  s e e  i n  t h i s  b o x .  T h i s
c a n  h e l p  t o  r e d u c e  f o o d w a s t e  b y  2 0 %

C U T  B A C K  O N  P U R C H A S I N G  P R O C E S S E D

F O O D S

T h e s e  f o o d s  l i k e l y  h a v e  l o t s  o f  p l a s t i c
p a c k a g i n g ,  r e d u c i n g  p u r c h a s i n g  t h e s e
p r o d u c t s  w i l l  d e c r e a s e  p l a s t i c  w a s t e .  

B U Y  F O O D  I N  B U L K

B u y  ( s e c o n d  h a n d )  o r  r e u s e  g l a s s
c o n t a i n e r s  t o  b u y  a n d  s t o r e  f o o d  f r o m

t h e  b u l k  s e c t i o n  i n  W e g m a n s  o r  t h e
S y r a c u s e  F o o d  C O - O P

S T A R T  A  K I T C H E N  C O M P O S T I N G  S Y S Y E M

R e d u c e  w a s t e  f r o m  f o o d  s c r a p s  a n d
c o m p o s t  f o o d  w a s t e  t h r o u g h  e i t h e r

j o i n i n g  E S F ' s  C o m p o s t  C a b  o r  s e t t i n g
u p  a  b a c k y a r d  s y s t e m

U S E  C L O T H  R A G S  I N S T E A D  O F  P A P E R

T O W E L S

B u y  t o w e l s  s e c o n d  h a n d s  a n d  c u t  t h e m  t o
s i z e  o r  c u t  u p  o l d  t - s h i r t s  a n d  u s e  t h s e

i n s t e a d  o f  p a p e r  t o w e l s .



How To: 

Reduce Bathroom

Waste

R E T H I N K  Y O U R  R A Z O R

N e x t  t i m e  y o u  n e e d  t o  r e p l a c e  y o u r
r a z o r ,  d i t c h  t h e  p l a s t i c  a n d  p u r c h a s e

a  r e u s a b l e  s t e e l  r a z o r

C H O O S E  B I O D E G R A D A B L E  P R O D U C T S

P u r c h a s e  a  b i o d e g r a d a b l e  t o o t h b r u s h ,
s u c h  a s  a  b a m b o o  o n e

S W I T C H  T O  R E U S A B L E  M E N S T U R A L

P R O D C U T S

I n s t e a d  o f  u s i n g  s i n g l e  u s e  p a d s  a n d
t a m p o n s  s w i t c h  t o  r e u s a b l e  p r o d u c t s

s u c h  a s  a  m e n s t u r a l  c u p  o r  w a s h a b l e  p a d

B O Y C O T T  M I C R O B E A D S

M i c r o b e a d s  a r e  t i n y  p i e c e s  o f  p l a s t i c  f o u n d
i n  b e a u t y  p o d u c t s ,  i f  t h e  p r o d u c t  h a s  t h e s e
i n g r e d i e n t ,  d o n t  p u r c h a s e  i t !  P o l y e t h y l e n e ,
p o l y p r o p y l e n e ,  p o l y e t h y l e n e  t e r e p h t h a l a t e ,

p o l y m e t h y l  m e t h a c r y l a t e  o r  N y l o n

M A K E  Y O U R  O W N  T O I L E T R I E S  O R

P U R C H A S E  P L A S T I C  F R E E  O N E S

B u y  s h a m p o o  a n d  c o n d i t i o n e r  b a r s
i n s t e a d  o f  p l a s t i c  b o t t l e s  o r  l o o k  o n l i n e

t o  f i n d  D I Y  r e c i p e s



Trash is for
Tossers

Simple swaps to decrease your waste

Saran Wrap Beeswax Wrap

Plastic Soap 
Bottle

Soap Bar or
Reusable Bottle

Plastic Razor
Reusable Stainless

Steel Razor

Plastic 
Toothbrush

Bamboo Toothbrush

Toothpaste
Homemade Tooth

Powder

Plastic  Bag Cotton Bag

Cotton Rounds Reusable Rounds

Tea Bags Loose Leaves and
Reusable Strainers




